Trainieren
mit Hansefi

So kannst du mit Hansefit be
HiddenGyms trainieren

SCHRITT-FUR-SCHRITT ANLEIT

® OO

HiddenGyms App runterladen und regis

darauf, dass du die selbe Mailadresse nut

AnschlieBend Screenshot aus der Hansefi

Mailadresse hansefit@hiddengyms.de . D

anschlieBend dauerhaft gratis bei uns bu

In der HiddenGyms App den Zeit Slot au

Team oder alleine trainieren - viel Spaf3!

Beim Checkln vor Ort musst du nur noch

sind sichtbar in den Studios platziert.
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